HPV-Test

Der HPV-Test ist eine zusatzliche Untersuchung fir Frauen
ab 30 Jahren, die bei leicht bis mittelgradig auffalligem
Pap-Abstrich oderals individuelle Risikoeinschatzung durch-
gefuhrt werden kann. Der HPV-Test kann feststellen, ob eine
FraumitVirenaus derHochrisikogruppe, z. B.HPV 16 oderi8,
infiziert ist.

Kann eine Infektion mit HPV 16 oder 18 nachgewiesen
werden, ist eine weitere Untersuchung anzuraten.

Weist der Test keine Viren nach, kann von einem sehr ge-
ringen Risiko fur Krebsvorstufen und Krebs innerhalb der
ndchsten Jahre ausgegangen werden.

\/orlacu@cndc ImPPuna gegen HPV

Seit 2006 gibt es die Méglichkeit der Impfung gegen die
HPV-Typen 16 und 18, die die Mehrzahl der Gebdrmutter-
halskrebsfalle (bis zu 70 %) verursachen. Die Impfung soll
am besten vor dem ersten Geschlechtsverkehr erfolgen. Die
Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Impfung
fir alle Madchen im Alter von neun bis 14 Jahren. Versaumte
Impfungen kdénnen bis zum vollendeten 18. Lebensjahr
nachgeholt werden. Die Kosten werden in diesem Alter von
der Krankenkasse bezahlt.

FUr einen optimalen Impfschutz sind altersabhangig
zwei bis drei Impfungen innerhalb von 6 bis 12 Monaten
erforderlich.

Die ZERVITA Informationsmaterialien werden von ei-
nem unabhédngiges Expertengremium aus Vertretern
von Fachgesellschaften, Berufsverbdnden und Krebsor-
ganisationen erstellt. ZERVITA hat es sich zur Aufgabe
gemacht hat, die Offentlichkeit und Fachkreise objektiv
und fundiert Uber Gebarmutterhalskrebs, Friherken-
nungs- und VorbeugungsmalRnahmen zu informieren.
Alle Informationen und Aktivitdten im Rahmen der
Kampagne werden mit allen Experten abgestimmt und
mitgetragen.

Der hinter dieser Aufklarungsarbeit stehende Verein un-
terstUtzt diese Arbeit ideell und finanziell.
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Haben sie weitere Fragcn?

Der Krebsinformationsdienst des Deutschen
Krebsforschungszentrums informiert Sie kostenfrei:

Telefon: 0800-420 30 4o (taglich von 8 bis 20 Uhr)
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de

Weitere Informationen:

Ok E www.zervita.de
www.zervita-girl.de
[=]F www.facebook.com/zervita
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Gebarmutterhalskrebs
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ZERVITA klart Uber Gebarmutterhalskrebs
und Humane Papillomviren auf.



Gebarmutterhalskrebs ist eine Erkrankung, die frihzeitig er-
kannt gut behandelt werden kann. Durch die Teilnahme an der
Friherkennungsuntersuchung beim Frauenarzt und durch die
HPV-Impfung l&sst sich die Erkrankung zu einem grofRen Teil
verhindern.

In Deutschland ist Gebdrmutterhalskrebs eine der haufigsten
krebsbedingten Todesursachen bei Frauen unter 45 Jahren.
Gebarmutterhalskrebs wird durch bestimmte Humane
Papillom-Viren (HPV) verursacht. Es gibt unterschiedliche
Typen von Viren:

- Die verursachen ldstige, aber harmlose
Genitalwarzen. Zu ihnen z&hlen die HPV-Typen 6 und 11.

- Die kénnen bei jahrelang anhaltender
Infektion Krebsvorstufen und Krebs auslésen. Die Mehrzahl
der Gebarmutterhalskrebsfalle (bis zu 70 %) wird durch die
HPV-Typen 16 und 18 verursacht.
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Die Mehrzahl der sexuell aktiven Manner und Frauen stecken sich
im Laufe ihres Lebens an, ohne es zu bemerken und ohne krank
zu werden. In den meisten Fallen heilt die Infektion innerhalb von
12 - 24 Monaten folgenlos und unbemerkt aus. Bleibt die Infek-
tion mit einem Hochrisiko-Papillomvirus jedoch jahrelang beste-
hen, kdnnen am Gebarmutterhals Zellverdnderungen entstehen.
Diese konnen Uber Krebsvorstufen innerhalb von vielen Jahren
unbehandelt zu Gebdrmutterhalskrebs fGhren.

Ihr Frauenarzt oder lhre Frauendrztin kann diese Veranderungen
mittels einer einfachen Untersuchung (Pap- Test) erkennen.

Deswegen sollte jede Frau Uber 20 Jahre regelmafig die von
den Krankenversicherungen bezahlte Friherkennungsunter-
suchung wahrnehmen.

HPV wird durch Kontakt mit infizierter Schleimhaut Ubertragen,
z. B. beim Geschlechtsverkehr oder auch beim Petting. Entzin-
dungen und Verletzungen der Schleimhiute erhéhen das Ubertra-
gungsrisiko. Haufiger Wechsel der Sexualpartner erhoht ebenfalls
das Risiko. Kondome bieten teilweise Schutz.

Eine jahrelang anhaltende Infektion mit krebsauslésenden
Papillomviren ist die entscheidende Ursache fir Gebarmutter-
halskrebs. Es gibt aber weitere Einflisse, die die Krebsentstehung
zusatzlich beginstigen kénnen.

Zu nennen sind hier u.a. das Rauchen, eine Schwachung des Im-
munsystems (z.B. nach einer Organtransplantation oder durch
eine HIV-Erkrankung), zusétzliche Infektionen im Genitalbereich
oder hormonelle Verhitungsmittel.

Grafische Darstellung eines HP-Virus.

Gebarmutterhalskrebs gehort zu den wenigen Krebs-
arten, die man schon im Frihstadium erkennen und
dann sehr gut behandeln kann. Durch die Abstrichun-
tersuchung (Pap-Test) beim Frauenarzt konnen Ver-
anderungen am Gebarmutterhals und Krebsvorstufen
frihzeitig erkannt und gegebenenfalls behandelt werden.
Der Frauenarzt streicht Zellen von Muttermund und
Gebarmutterhalskanal ab, die anschlieRend mikroskopisch
aufVeranderungen hin untersucht werden.

Diese Friherkennungsuntersuchung ist fir alle Frauen
wichtig. Auch geimpfte Frauen kdénnen auf die regel-
maRige Friherkennungsuntersuchung nicht verzichten,
da Gebarmutterhalskrebs in einigen Féllen auch durch
andere, nicht im Impfstoff enthaltene Virustypen verursacht
wird.

Das Ergebnis des Pap-Abstrichs wird in 5 Befundgruppen
(nach zunehmender Auspragung Papl - PapV) eingeteilt.
Geringgradige Veranderungen bilden sich meist von selbst
wieder zurick.

Auffallige Abstriche sollten kontrolliert und gegebenen-
falls durch eine Scheidenspiegelung (Kolposkopie) mit
gezielter Probenentnahme abgeklart werden.

Wenn lhre letzte Friherkennungsuntersuchung schon
langer zurickliegt, sollten Sie am besten einen neuen
Termin vereinbaren.



